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PATIENT EDUCATION

Instrucciones para la
recoleccion de orina
por 24 horas




Lea este instructivo completo antes de
comengzar a recolectar la muestra de orina.

Contenido del paquete:

e [Este folleto con instrucciones para el
paciente

e Recipiente(s) etiquetado(s) con o sin
conservantes para la recoleccion de la
orina producida durante las 24 horas

* Vaso de plastico para la recoleccion

introduccion
Introduction

La muestra de orina que usted entregara
debe cumplir estrictamente con los plazos
definidos, pues de ella dependeran
decisiones médicas importantes acerca de
su atencion. La prueba tiene validez s6lo
si la muestra recolectada incluye toda la
produccion de orina de un periodo de 24
horas. La prueba carecera de precision y
deberd repetirse si, por cualquier motivo,
el recipiente de recoleccion no contiene
toda la orina producida durante el
periodo de 24 horas. Probablemente su
médico haya solicitado méas de una prueba
de orina, y si éstas requieren diferentes
conservantes, debera recolectar la orina
en periodos separados de 24 horas. Se le
entregardn los recipientes necesarios para
cada muestra de orina de 24 horas.



Siga las indicaciones sefialadas en cuanto
a la alimentacion.

Follow the dietary instructions that are
checked

No necesita seguir ninguna
indicacién especial en cuanto a la
alimentacion. Puede seguir con su
plan de alimentaci6 habitual.

{Amilasa) No coma ni beba nada
desde las 10 de la noche hasta las
6 de la manana.

(Arsénico) No coma mariscos
durante las 48 horas previas al
inicio de la recoleccién de orina de
24 horas ni durante la recoleccion
de la muestra. Se rechazara la
muestra si se somete a un estudio
de imagenes por resonancia
magnética (IRM) durante el
periodo de recoleccion de orina

de 24 horas o incluso durante las
48 horas previas a éste. Organice
su calendario de actividades, de
manera que la recoleccién de orina
se realice antes de la IRM 6 48
horas después de ésta.

(Calcio) No tome laxantes durante
la recoleccion de orina de 24 horas.
Se rechazard la muestra si se
somete a un estudio de imdgenes
por resonancia magnética (IRM)
durante el periodo de recoleccion
de orina de 24 horas o incluso
durante las 48 horas previas a
éste. Organice su calendario de

. actividades, de manera que la
recoleccién de orina se realice



antes de la IRM 6 48 horas después
de ésta.

(Cobre) Se rechazara la muestra
si se somete a un estudio

de imagenes por resonancia
magnética (IRM) durante el
periodo de recoleccion de orina
de 24 horas o incluso durante las
48 horas previas a éste. Organice
su calendario de actividades, de
manera que la recoleccién de orina
se realice antes de la IRM ¢ 48
horas después de ésta.

(Deteccion de metales pesados)
No coma mariscos durante las

48 horas previas al inicio de

la recoleccion de orina de 24
horas ni durante la recoleccion
de la muestra. Se rechazara la
muestra si se somete a un estudio
de imdgenes por resonancia
magnética (IRM) durante el
periodo de recoleccion de orina
de 24 horas o incluso durante las
48 horas previas a éste. Organice
su calendario de actividades, de
manera que la recoleccién de orina
se realice antes de la IRM 6 48
horas después de ésta.

(Acido 5-hidroxiindolacético o
5-HIAA) No coma nada de lo
detallado a continuacién durante
las 24 horas previas al inicio de la
recoleccion de orina de 24 horas
ni durante la recoleccién de la
muestra.



Aguacate
Platano
Calabaza tipo
Butternut
Melon tipo
Cantaloupe
Datil
Berenjena
Toronja
Fruto de nogal
americano
(Hickory)

Mel6n rocio de
miel

Kiwi

Melén

Frutos secos
Pacana

Pina

Platano grande
Ciruela
Tomate

Nuez

(Oxalato) Limite el consumo

de vitamina C a menos de 2gm
por dia durante el periodo de
recoleccion de orina de 24 horas.

(Acido urico) No consuma bebidas

alcohdlicas durante el periodo de
recoleccién de orina de 24 horas.

Otros:




Es posible que el frasco de recoleccién
contenga un conservante; y de ser asi,
no lo deseche.

Recolecciéon en proceso
In process

Inicio: dia por la
manana / por la noche

Fin dia por la
manana / por la noche

OR

Iniciar la recoleccion mas tarde
Start later

Registre aqui y en la etiqueta del
frasco los horarios de inicio y fin
de la recolecciéon. La hora de la
finalizacion del procedimiento
debe ser 24 después de la hora de
inicio (por ejemplo, si comienza
alas 7:00 de la manana de un
determinado dia, debe finalizar
a las 7:00 de la manana del dia
siguiente).

Inicio: dia por la
manana / por la noche

Fin dia por la
mafana / por la noche

Orine a la hora de inicio, pero no guarde
esta orina. (Su organismo produjo

esta orina antes de que su periodo de
recolecciéon comience, por lo tanto no
debe formar parte de la muestra).



Instrucciones para la recoleccion
Collection instructions

1. Recolecte todo lo que orine durante
las préximas 24 horas. Use el vaso
de plastico provisto o un recipiente
limpio de papel o vidrio para
recolectar la orina de cada miccion.
(No use un recipiente metalico).
Coloque la orina en el recipiente de
recoleccion cada vez que orine. (No
orine directamente en el recipiente de
recoleccion porque podria salpicar el
conservante y quemarle la piel). Puede
enjuagar el vaso pldstico provisto con
agua corriente cada vez que lo use.

No refrigere la muestra a menos que
asi se le indique.

2. Para finalizar la recoleccion, orine
a la hora de marcada como fin de
la recoleccién. Coloque la orina en
el recipiente de recoleccion. (Su
organismo produjo esta orina durante
el periodo de recoleccion, por lo tanto
debe formar parte de la muestra).

3. Sise le ha indicado otra recoleccion
de orina de 24 horas y desea
comenzar inmediatamente, repita las
«Instrucciones para la recoleccion». Si
prefiere empezar con la recoleccion
mas tarde, siga las instrucciones para
“Iniciar la recoleccion mds tarde”

y luego las “Instrucciones para la
recoleccion”.



Registre aqui y en la etiqueta del

frasco los horarios de inicio y fin.
Inicio: dia por la
manana / por la noche

Fin dia por la
manfana / por la noche
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